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PRIMA DOMENICA DI AVVENTO 
RITORNARE ALLE RADICI DELL’ESISTENZA 

 
Mi è sembrato fosse utile 
richiamare l’importanza di 
spazi di riflessione con-
templativa, non per dimi-
nuire l’impegno per ren-
derlo più cosciente e at-
tento.  
Il costruttore della para-
bola evangelica (Lc 
14,28) che prima di inizia-
re la torre si siede e fa i 
suoi conti, non perde tem-
po, ma ne guadagna. Il 
lavoro procederà così più spedito e lieto.  
L’ansia della vita non è la legge suprema, non è una 
condanna inevitabile.  
Essa è vinta da un senso più profondo dell’essere 
dell’uomo, da un ritorno alle radici dell'esistenza. 
Questo senso dell’essere, questo ritorno alle radici, 
ci permettono di guardare con più fermezza e sere-
nità ai gravissimi problemi che la difesa e la promo-
zione della convivenza civile ci propongono ogni 
giorno. 

C.M. MARTINI - La dimensione contemplativa 

 
IL “KAIRE" DELLE 20.32  

 

L'appuntamento serale di pre-
ghiera proposto dall'Arcivescovo 
Mario Delpini sui media dioce-
sani.  
Un momento di meditazione 
che si ricollega ai contenuti della 
Proposta pastorale 2022- 2023, 
quest'anno focalizzata sul tema 
della preghiera. In ogni serata 
mons. Mario Delpini rivolgerà 
un pensiero particolare a una 
situazione di conflitto e di violenza, per invocare la pace, 
e offrirà uno spunto di meditazione sul tema delle voca-
zioni. I momenti di preghiera si svolgeranno presso alcu-
ne famiglie e in alcuni altri luoghi significativi della Dio-
cesi (cappella di un ospedale, quella di un istituto peni-
tenziario, le terrazze del Duomo…). Verranno trasmesse 
ogni sera, dal 13 novembre al 23 dicembre, sul portale  
www.chiesadimilano.it, sui canali YouTube, Facebo-
ok e Instagram della Diocesi, su Radio Marconi e - alle 
ore 23.30 - su Telenova, canale 18 del digitale terrestre.  

Messe feriali: 8,30 - 18,00   
Messa Vigiliare - sabato ore 18,00  
Messe festive: 8,30 - 10,00 -  19,00 
 

DOM 13:  prima domenica di Avvento 
 ore 15,30 Ritiro Spirituale  
 esce Camminare Insieme 
MAR 15: ore 21,00 - I segni di Giovanni 
MER 16:  ore 18,30/19,00 - Adorazione Eucaristica  
 ore 21,00 - le 10 PAROLE - catechesi 
DOM 20: seconda domenica di Avvento 

18-19-20 novembre 2022 

ESERCIZI SPIRITUALI AD ASSISI  
dei giovani  

della Famiglia del Murialdo  
animati dal gruppo di Milano 

IMPEGNO SETTIMANALE DI AVVENTO: 
Attraverso il dono spirituale dell’in-
telletto colgo il segno della presenza 
del Risorto nel mio quotidiano 

PER GLI AMMALATI  

DELLA PARROCCHIA 
“Io penso che le sofferenze  
del tempo presente non siano  
assolutamente paragonabili alla gloria che 
Dio ci manifesterà". Romani, 8,18).  

Una piccolo pensiero di San Paolo: per dare conforto e 
invitare tutti gli amici ammalati della Parrocchia che de-
siderano ricevere l’Eucaristia a casa loro, in parrocchia 
c’è un gruppo di Ministri Straordinari dell’Eucaristia, re-
golarmente nominati dalla Curia e disponibili a venire 
nelle vostre case periodicamente per portare 
l’Eucaristia. Don Eugenio è sempre disponibile a venirvi a 
trovare per il sacramento della Confessione. Telefonate 
02  410938 

BUONA STAMPA 
Quando entriamo in chiesa dalla porta laterale, a 
sinistra troviamo L’ESPOSITORE DELLA "BUONA 
STANPA" con riviste, giornali, periodici che ci 
danno "buone notizie" e ci portano testimonianze 
d'amore e di solidarietà presenti nella Chiesa.  
Sono finestre aperte sul mondo a nostra disposi-
zione che ci aiutano a crescere ..... L’importo lo 
mettiamo nella cassetta, posta accanto. 

https://chiesadimilano.musvc2.net/e/t?q=7%3dEWJbJY%264%3dU%262%3dVQY%263%3dTIcG%26M%3dzN8HA_Leuh_Wo_Jiwd_Tx_Leuh_Vt5zCsKs8wE1FoF7.G9KD7F.FwN_6skt_F8w_Leuh_VtL_0ugr_K05_Jiwd_UvY_6skt_FWK8WzW4b2_0ugr_JYFXG_Leuh_VIUvw_6skt_FWJZJ_Jiwd_TMWryd1_6skt_FWJZK_Jiwd_TMWr
https://chiesadimilano.musvc2.net/e/t?q=7%3dEWJbJY%264%3dU%262%3dVQY%263%3dTIcG%26M%3dzN8HA_Leuh_Wo_Jiwd_Tx_Leuh_Vt5zCsKs8wE1FoF7.G9KD7F.FwN_6skt_F8w_Leuh_VtL_0ugr_K05_Jiwd_UvY_6skt_FWK8WzW4b2_0ugr_JYFXG_Leuh_VIUvw_6skt_FWJZJ_Jiwd_TMWryd1_6skt_FWJZK_Jiwd_TMWr
https://chiesadimilano.musvc2.net/e/t?q=0%3d4UGe9W%261%3dX%26q%3dTNb%26r%3dRFf6%26K%3dwQwF8_OTse_Zd_HfzS_Ru_OTse_Yi3wFhIpAlCxIdD4.JxIA05.DtQ_uqhw_56t_OTse_YiJ_7xVp_HCt_HfzS_Ssb_uqhw_5UHALyQ7Q1_7xVp_Gb5VA_OTse_Y8Ssz_uqhw_5UGc9_HfzS_RJZgxX4_uqhw_5UGc0_HfzS_RJZg
https://chiesadimilano.musvc2.net/e/t?q=9%3d9W5dDY%26o%3dW%26v%3dVBa%26w%3dT4eA%26M%3dkP2Hv_NYuS_Yi_JTyX_Ti_NYuS_Xn5kEmKd0qElHiFr.I3Ky90.FhP_zsVv_08h_NYuS_XnL_uwar_6By_JTyX_Ugc_zsVv_0W60A2D8F4_uwar_5a0Xx_NYuS_XCUg1_zsVv_0W5bx_JTyX_T8Yl1K5_zsVv_0W5by_JTyX_T8Yl
https://chiesadimilano.musvc2.net/e/t?q=0%3d4UGe9W%261%3dX%26q%3dTNb%26r%3dRFf6%26K%3dwQwF8_OTse_Zd_HfzS_Ru_OTse_Yi3wFhIpAlCxIdD4.JxIA05.DtQ_uqhw_56t_OTse_YiJ_7xVp_HCt_HfzS_Ssb_uqhw_5UHALyQ7Q1_7xVp_Gb5VA_OTse_Y8Ssz_uqhw_5UGc9_HfzS_RJZgxX4_uqhw_5UGc0_HfzS_RJZg
https://chiesadimilano.musvc2.net/e/t?q=9%3d9W5dDY%26o%3dW%26v%3dVBa%26w%3dT4eA%26M%3dkP2Hv_NYuS_Yi_JTyX_Ti_NYuS_Xn5kEmKd0qElHiFr.I3Ky90.FhP_zsVv_08h_NYuS_XnL_uwar_6By_JTyX_Ugc_zsVv_0W60A2D8F4_uwar_5a0Xx_NYuS_XCUg1_zsVv_0W5bx_JTyX_T8Yl1K5_zsVv_0W5by_JTyX_T8Yl
https://chiesadimilano.musvc2.net/e/t?q=0%3d4UGe9W%261%3dX%26q%3dTNb%26r%3dRFf6%26K%3dwQwF8_OTse_Zd_HfzS_Ru_OTse_Yi3wFhIpAlCxIdD4.JxIA05.DtQ_uqhw_56t_OTse_YiJ_7xVp_HCt_HfzS_Ssb_uqhw_5UHALyQ7Q1_7xVp_Gb5VA_OTse_Y8Ssz_uqhw_5UGc9_HfzS_RJZgxX4_uqhw_5UGc0_HfzS_RJZg


 
“Chi ha pietà del povero fa  
un prestito al Signore, che  
gli darà la sua ricompensa”  

(Proverbi 19, 17) 

 
Il Tavolo della Carità, nato per rispondere alle 
diverse forme di povertà esistenti che fanno rife-
rimento alla nostra parrocchia, è il “luogo” nel 
quale tutti coloro che, a vario titolo e con diverse 
modalità, partecipano e operano per la Carità. 
Il tavolo per eccellenza attorno al quale ci radu-
niamo è la mensa del Signore, cuore della condi-
visione di Cristo. Quello della Carità è tavolo di 
condivisione, partecipazione e comunione, nel 
quale Cristo si fa povero per venirci ad incontra-
re. Ha l'obiettivo di creare rete tra le realtà e le 
risorse presenti in parrocchia e al suo esterno. 
Esso si sostiene grazie ai volontari che dedicano 
tempo ed energie, al Banco Alimentare che forni-
sce i viveri, ma soprattutto alla comunità parroc-
chiale che, con la preghiera e con l’aiuto 
economico/materiale, ci fornisce un supporto 
vitale. Le donazioni ricevute vengono utilizzate 
infatti, per l’acquisto ad integrazione dei generi 
alimentari che scarseggiano, per il pagamento di 
bollette, rette, farmaci, materiale scolastico e 
altre varie necessità. 
La proposta per l’Avvento di Fraternità 2022 è la 
raccolta di alcuni viveri di uso quotidiano selezio-
nati per i quali il Banco Alimentare non può ga-
rantire continuità di consegna, in particolare olio, 
pasta, riso, omogeneizzati (frutta) e visto 

l’approssimarsi del Natale, panettoni e pandori. 
Siamo certi che anche in questa occasione la Provvidenza sarà feconda e generosa. Grazie, grazie perché ci stupirete 
come sempre e sapremo, ancora una volta, di poter fare affidamento su una comunità di fratelli e sorelle che sanno 
che la Carità ha il volto di bambini, donne e uomini che il Padre ci ha affidato. 
Buon cammino d’Avvento a tutti.          Il Tavolo della Carità 


